Hjalmar Stromerskolan
STROMSUND

Tobakspolicy for Hjalmar Stromerskolan 2022-2023

Forord till Hjalmar Stromerskolans tobakspolicy

Undersokningar visar att manga ungdomar gor sin rokdebut under gymnasietiden, 9 av 10 som borjar
roka gor det innan de fyllt 18 ar. Den 1 juli 2019 tradde en ny lag inom tobaksomradet att galla,
Tobakslagen(2018:2088).

Lagen innebadr som tidigare att rokning ar forbjuden i lokaler med barn och ungdomsverksamheter samt
pa skolgardar och motsvarande omraden utomhus. Enligt den nya lagen ar det nu dven forbjudet att
roka i omraden i anslutning till fardmedel t.ex. busshallplatser. Rokfri skolmiljo galler oavsett alder,
24tim/dygn, alla dagar; alltsa dven pa lov, kompetensutvecklingsdagar, vid foraldraméten osv. Rokning
och passiv rékning ar ett allvarligt folkhdlsoproblem. Enligt tobakskonventionen (WHO) sa ska alla
manniskor skyddas mot tobaksrok. Det ar en grundlaggande mansklig rattighet.

| tobakslagen regleras ocksa unga manniskors ratt att kdpa tobak. Det ar Miljo- och byggavdelningen i
Stromsund som ansvarar for tillsyn av rokfria skolgardar, andra miljéer samt forsaljning av tobak i
butiker.

"Rokfritt” omfattar alla former av tobaksprodukter man kan roka t.ex. cigaretter, cigarrer, piptobak,
vattenpipstobak och e-cigaretter.



Hjalmar Strémerskolans vision

Var skolas vision ar att vara elever och personal har en rokfri arbetsmiljo och upplever sig ha en god
halsa.

Var langsiktiga vision ar, precis som den svenska tobakspolitikens 6vergripande mal, att minska allt
tobaksbruk och att foérhindra att minderariga borjar anvanda tobak.

Hjalmar Stromerskolans mal

Att folja tobakslagen och vara en rokfri skola med rokforbud inom skolomradet alla tider pa dygnet. Vi
arbetar med féljande delmal.

e Att behalla vara elever rokfria
e Att ha en rokfri miljo for alla som vistas inom skolans omrade.
e Att erbjuda de elever som vill sluta roka eller snusa hjalp med att na ett tobaksfritt liv.

Vart arbete

For att uppna vara mal kommer vi bade arbeta med forebyggande och atgardande insatser. All personal
pa skolan ansvarar for att tobakspolicyn efterlevs. Ytterst ansvarig ar rektor.

De forebyggande insatserna finns beskrivna som bifogad bilaga utifran malgrupperna:

e Elever
e All personal pa skolan
e ROkfri skolmiljo

Insatserna ar anpassade av oss pa skolan och efter var skolas férutsattningar och behov.
Var uppfoljning

Tobakspolicyn utvarderas och revideras varje lasar av Elevhalsoteamet personal.



Handlingsplan

Om en elev patraffas med att roka inom skolans omrade har all personal pa skolan ansvar att agera pa
foljande satt.

Eleven paminns om skolans tobakspolicy och
handlingsplan. Hénvisa inte eleven till annan plats.
Det &r inte tillatet att hanvisa till nagot annat
omrade. Det vi kan informera ar att det ar

1. Eleven ombeds att
slacka cigaretten

@ forbjudet att réka inom skolgarden.
2. Mentor informeras Elevens mentor informeras snarast mojligt.
3. Vardnadshavare Mentor ansvarar for att kontakta vardnadshavare
kontaktas (< 18 ar). for att informera om att elev (<18 ar) brutit mot
skolans tobakspolicy. Tillsammans med

vardnadshavare hittar man en losning pa
problemet. Elever informeras om skolans tobaks

@ policy. Elev oavsett alder blir erbjuden
rokavvénjning hos skolskoterska.

4. Eleven upprepar Om en elev vid upprepade tillfallen bryter mot
tobaksanvandningen skolans tobakspolicy kallas eleven och
vardnadshavare (elev <18 ar) till samtal hos

skolskoterska och rektor déar man gemensamt tar
fram en plan for hur beteendet kan brytas. Eleven
erbjuds rokavvénjning hos skolskoterska om det
inte redan &r paborjat. Rektorn informerar om att
varning kommer att tilldelas om eleven fortsatter
att bryta mot skolans ordningsregler.




Forebyggande insatser

For eleverna

Vad Hur Nar Ansvarig
Varje elev far kunskap om Undervisning om tobak som | AK 1 Rektor, kurator,
och forstaelse for den egna | innehaller bade skolskoterska
livsstilens betydelse, for faktakunskap, praktiska
halsan, miljon och Ovningar om varderingar och
samhallet. stallningstagande
Skapa delaktighet genom e | klasserna vid | samband Mentor
information och dialog om: terminsstart gar med
e Skolans tobakspolicy mentor genom skolstart
e Skolans skolans omrade.
tobakshandlingsplan Kartor ar framtagna
e Karta over rokfria samt informerar om
skolgardar tobakspolicyn.
(Elevhemmet e |elevradet Rektorn

Sorgard ingar)

Samverkan med elevhaélsa

e [ndividniva bland
annat i samband med
halsobesdken

e Stod till personal

Skolskoterska

Skolskoterska/Rekt

or
e Stod till Mentorn,
vardnadshavare Skolskoterskan,
Skolledaren.

For vardnadshavare
Vad Hur Nar Ansvarig
Skapa delaktighet genom e  Skriftligt via | samband med Rektor,
information och dialog om skolans hemsida skolstart Mentorer,

e Skolans tobakspolicy
e Skolans
tobakshandlingsplan

e Muntligt vid
foraldrakontakt

Foraldramoten

Utvecklingssamtal

Skolskoterska

Elevhalsan finns som
resursstod till
vardnadshavare

Tydligt med
kontaktuppgifter till
elevhalsans personal
som kan ge rad och
stod for att forebygga

Kontinuerligt efter behov

Rektor, skolans
elevhélsoteams
personal




rokning finns pa skolans
hemsida.

For all personal pa skolan

Vad Hur Nar Ansvarig
Skapa delaktighet genom e Till samtlig personal | Regelbundet | Rektor och
information och dialog om vid lasarsstart enligt arshjul | personal
e Skolans tobakspolicy e Rutin finns for samt vid
e Skolans information vid behov
tobakshandlingsplan nyanstallning.

Elevhalsan Bidra med material Vid behov Skolans
elevhalsoteams
personal

Rokfri skolmiljo

Vad Hur Nar Ansvarig

Det ar tydligt for alla var Tydlig skyltning om rokfritt | Lasarsstart Rektor och

granserna till det rokfria skolomrade finns. personal

skolomradet gar Information om
skolomradets granser till
skolpersonal och elever ges.
Anvand karta vid behov.

Personer som roker pa Varje vuxen pa Hjalmar Varje gang All personal pa

skolgarden Stromerskolan har ansvar det hander Hjalmar

att informera och be
personen att slacka
cigaretten.

Stromerskolan.

Inga fimpar och askkoppar
ska finnas pa skolans
omrade

Fimpar och askkoppar tas
bort

Kontinuerligt
vid behov

Rektor,
Vaktmastare




