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Hej, vi vantar pa dig!

Skyttegymnasiet i Stromsund ¢ skolan fér dig som siktar hégt inom skyttef! Vill du ga
pd& en liten och gemytlig skola dér du fé&r goda méjligheter att utvecklas och lyckas har

du hittat réttl P& Hjalmar Strémerskolan i Stromsund gér drygt 300 elever p& ndgot av

skolans tolv program.

Studier och elitidrott = sant

P& Skytttegymnasiets nationella idrottsutbildning, NIU, kombinerar du studier med din

idrottssatsning. Du laser minst 400 podng av amnet specialidroft. Skytlegymnasiet har
funnits sedan 1980 sa forutsatiningarna oft kombinera studier med elitidrott Gr val
utvecklade.

Nadra till det mesta

Bade skola, sporthall, ishall och skyttehall ligger pé
gangavst&nd frén elevhemmet Sérgard. Tréna kan
du géra néstan obegriinsat i v&r fina skyttehall. |
Hjalmarhallen och Engconhallen ar det full akfivitet
de flesta vardagskvéllar, bland annat finns majlig-
het att trdna handboll, innebandy eller aft simma.
Friluftslivet ar i en klass for sig! Har har du majlighet
aff fiska, vandra, &ka skofer, hundspann eller skidor.

Strémsund ar eft mysigt och tryggt samhiille med
ett varierat utbud av afférer och restauranger. Hér
bor ungefar 4 000 invé&nare. Vi hoppas aff du ska
frivas!

Valkommen!

Visste du att tidigare .
skytteelever tagit 20

individuella VM- och EM-
medaljer under 2000+alet?




Emanvuel Soderlund fastnade for skyttet 2012, och sedan
dess har han planerat hela livet efter skyttet. Hun viixte
som skytt, byggde sjiilvforiroende och kunskap under aren

i Stromsund - nu siktar han mot 0S i USA 2028.

hjalmar.nu

— Jag utvecklades enormt 1 Stromsund

@ Ar 2018 gick Emanuel Séderlund fréin Kristine-
hamn ut frén industritekniska programmet p& Skyt
fegymnasiet i Stromsund.

"Kiéinde mig som hemma”

Numera bor och tréinar han i Savsjé fér aft vara nar
mare familien, men tiden i Strtdmsund vérderar han
mycket hogt.

— Det var mina tre bésta ar hitills i livet. Aft flytta s
langt hemifran var en valdigt stor omstélining, men
nastan pd en géng kande man sig som hemma.
Jag trivdes med allt, sager han.

Infresset for skyttet fick Emanuel genom att félja
med sin pappa p& jakt. Idag tavlar han i luftgevar
och krut, bade liggande och stalining.

— Jag testade lagsporter men det var jag vardelds
pd. Sedan jag hittade fill skyttet har jag planerat
hela mitt liv efter det, sager han.

Vad betydde tiden pa Skyttegymnasiet for
dig och din utveckling inom sporten?

— Véldigt mycket! Jag har lart mig om fréningsplane-
ring och mélsatining. Det har varit fill mycket higlp
aff f& férstéelse for vilket arbete man méste lagga
ned for aff bli bra. Att def alltid fanns fréningskompi-
sar gjorde aft vi franade mer én innan. Jag utveckla-
des enormt och byggde sjalviériroende, sager han.

Emanuel arbetar mycket med att behdlla gladjen i
skyttet for aft f& kvalitet i franingen. Det verkar vara

n

Aren i

Strémsund
var de tre
basta hittills
i livet.

Stolt skytt efter placering liingst upp i resultatlistan pa Nordiska
miisterskapen i Finland.

ett vinnande koncept f6r under 2022 har han tévlat
framgangsrikt under EM dar han skét personbéista
och blev sjua i 60 skott liggande. P& Nordiska més-
terskapen skot han dessutom svenskt och nordiskt
rekord. Nu @r nésta mal aft bli uttagen fill OS i USA
2028 - eller kanske redan till OS i Frankrike 2024.

— Det vore ofroligt haftigt. Férut har det varit en
drém, men ju mer jag utvecklas desfo mer kénner
jag off det kanske ar realistiskt, séger han.
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INSPIRATIONSDACAR
~ KOM OCH PROVA PA!

Vi anordnar inspirationsdagar och
sportlovsléger varje &r. D& fér du tréna
i inspirerande mili6 och kanna p& hur
det @r aft vara elev p& Skyttegymnasiet.
Perfekt fér dig som funderar p& att séka
fill oss!

Hall utkik i tavlingskalendern pa
skyttesport.se fér att se nér nésta
lager arl

n

- Bra planering ar
valdigt viktigf!
ISAK JANSSON, AK 3,
VALLENTUNA, STOCKHOLM
— Attt kombinera skytte

och skola fungerar

utméirkt tycker jag. Bra
planering fér tréining

och studier &r viktigt.
Tranarna hjdlper oss

aft bli béttre pa aft

planera, men vi hjclk-

per dven varandra.

Lrarna har forstaelse

ocksd, vi |6ser det mesta.

Sa ar det att vara skytteelev

Som elev pé Skyttegymnasiet i Strémsund gér du i en vanlig gymnasie-
klass och studerar vid ndgot av Hjalmar Strémerskolans gymnasiepro-
gram. Lds mer om programmen pd sidan sju.

Skyttet tréinar du inom ramen fér
individuellt val och inom programfér
djupning under ordinarie skoltid samt
p& kvallstid. Som minst laser du 400
podng, men du har majlighet att lasa
upp fill 700 podng, i &mnet special-
idroft under din studietid.

I kurserna ingar forutom
skytte- och fystriining ocksa:
e Kost och naringsldra.

e FEtik och moral.

e |drottspsykologi och tréningslara.

® Regler, taktik och teknik.

SOM ELEV HOS 0SS FAR DU DET HAR

Du kan lasa vilket program du vill
pé Hjalmar Strémerskolan och har
méjlighet att bo p& elevhemmet
Sérgdard som ligger néra skolan.
Har dr fler saker vi kan erbjuda
dig som pluggar hos oss!

Tre,fyra trénarledda skyttepass per vecka.
Tre tranarledda fyspass per vecka.
Teoripass i dmnet specialidroft.
Traning bé&de dagtid och kvéllstid.

Tvé heltidsanstéllda tranare.

Majlighet ill egen tréining i skjuthallen
sju dagar per vecka.

Tillgang fill simhall tv& timmar per
dag, 16rdag och séndag.

Tillgéng fill mindre sporthall tvé& timmar

varje sndag. Traning p& gym fill rabatterat pris.
Tillgang fill [6parspar och skidspar. Minst 400p specialidroft med majlighet aft

Tillgéng fill utegym. lasa upp fill 700p om du gér fyra ér.



Har finns goda mojligheter
till bade traning och tavling!

Skyttegymnasiet har tvé heltidsanstéllda trénare. Undervisningen i pistol
och gevdr sker gemensamt. Som elev har du tillgéng till flera skjutbanor.
| Strémerhallen kan du tréna nér du vill.

o Skyttehallen Stromerhallen. 10-, 25- och 50-metersbana.

Hallen ar utrustad med 47 banor p&d 10 m. Av dessa har 20 stycken
Megalink-stall och tio stycken SIUS-Ascor-stéll fér 25 m och 50 m. Har
finns ocks& teorisal, omkladningsrum och kontor.

® Tva utomhusbanor for triining p& 25, 50 och 300 m. Dessa
ligger cirka sex kilometer frén skolan. Trénarna ordnar skjuts.

For fystraningen har vi fillgéng till sporthall, styrkehall, simhall och
ishall samt fina [6parspér i ansluting fill skola och elevhem.

Vi dker pa tiivlingar i Europa
Vi &ker tillsammans pé& flera stora tavlingar i Europa och skolan

arrangerar varje &r flera rankingtavlingar i luft- och krutgrenar. Det
ar ocksd en del tréningslager i Stromerhallen.
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VARA TRANARE

Marie Martinsson och Niklas Engstrém
ar véra heltidsanstéllda frénare. Bada
har gatt p& Skyttegymnasiet.

Niklas om Maries styrkor:

— Hon har bred kompetens inom mé&nga
omréden, allt ifrén idrottsskador fill
infernationell t&vlingsverksamhet.

Marie om Niklas styrker:

— Han é&r oerhért duklig pd att méta
eleverna dar de befinner sig och utgd
fr&n deras niva.

/|

= Vi hjalper varandra
aft né vara mall
ILAYDA TATLI, AK 3,
DOROTEA, VASTERBOTTEN
Det basta med skyttegym &r
de korfa avst&nden, allting
ligger pé& cirka fem minuters
gangavsténd frén elevhem-
met Sérgérd fill skyttehallen,
gymmet, badet och de olika
|6parspéren. Den gemenskap
och engagemang vi har i
gdnget utyttiar vi for aft hijglpa
varandra att fréna och utvecklas
for att slutligen n& vara mal.
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FJALLTUR FOR ALLA
NYA ELEVER

De senaste 35 dren har alla férsto-
arselever p& Skyttegymnasiet gatt pd
figlitur tillsammans med frénarna. En
bra start p& utbildningen tycker vi.
Den fantastiska miljén i nGromrédet
&r en av férdelarna med aft plugga i
Strémsund!

n

- Gemenskapen ar
bast med Sorgard!

CARL BERGMAN, AK 3,
CHARLOTTENBERG, VARMLAND
— Gemenskap skapas pé
Sérgérd och man har
aldrig trékigt. Vi ér som
en enda sfor familj som
higlper varandra nér det
behévs. Vi trénar och
gter fillsammans. Man
har allfid négon att
umgés eller prata med,
darfér gillar jog Sérgérd.

Tryggt och roligt pa elevhemmet

Sérgdrd heter vdrt elevhem, och dér ér du vélkommen att bo!
Det ligger bara fem minuters promenad frén skolan och skyttehallen.

Har finns ett 30-tal rum, alla med skrivbord, séng, handfat och bredband.
Hér finns eft stort uppehdllsrum, matsal, dusch, foa och tvétistuga. Stad-
ning av gemensamma lokaler ingér i hyran, ditt eget rum stadar du sjdlv.

Sérgérd ar bemannat hela veckan och all mat lagar vi pd plats. Som
elev har du alltid nadgon att vanda dig fill. Att bo tillsammans pé eft elev-
hem skapar stark sammanhalining och gemenskap — en trygghet for bade

dig och dina féraldrar.



Bra att veta om

Hjalmar Stromerskolan

P& Hjalmar fér alla elever tillgang fill en egen béirbar dator.
Skolan lagger stort fokus pé& kunskap och internationella relationer.
Hjalmar &r en certifierad ambassadérsskola fér Europaparlomen-
fet samt certifierat Teknikcollege och Vérd- och omsorgscollege.
Skolan utbildar Gven certifierade gymnasieekonomer. Du kan
plugga kérkortsteori och far bidrag till atta korlektioner.

Skolans mal ar att hélla toppnivé pd alla program. Fér dig som

skytteelev star mycket tréning p& schemat och
dagarna kan variera. Behdver du higlp med aft
strukturera och planera dina studier fér du stod

av skolans elevecoach.

P& Hijalmar ar alla "hej och du” med varan-
dra. Vi arbetar med vardegrunds- och méng-

faldsfragor for att skapa en dppen, trygg och

attraktiv miljo.

GYMNASIEPROGRAM 2023/2024

Barn- och fritidsprogrammet (BF)

Bygg- och anldggningsprogrammet (BA)
Ekonomiprogrammet (EK)

El- och energiprogrammet (EE)

Fordons- och fransportprogrammet (FT)
Forsalinings- och serviceprogrammet (FS)
Industritekniska programmet (IN)
Infrodukfionsprogrammet (IM]
Naturvetenskapsprogrammet (NA)
Samhdllsvetenskapsprogrammet (SA|
Teknikprogrammet (TE)

Vard- och omsorgsprogrammet (VO)

Liis mer om skolan pd webben: www.hjalmar.nu

EN TISDAG HoS 0ss
kl.7.30

Vaknar, ater frukost pé Sérgard.
Ki. 8.15-12.00

Lektioner enligt eget schema.
Kl 12.30-1515

Tréining i skyttehallen.

Ki.15.45-17.00
Varierad fysisk fréining.

Kl 17.00

Middag pa Sérgdid.
Ki.18.00-20.30

Pluggar. Kanske eff skjutpass.

k/. 2045
Kvéllsfika.
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Sé Séker du til]_ OSS! Hialmar Strémerskolan &

NIU - Skyttegymnasiet + STROMSUND

1 Skicka din ansékan pé& sarskild blankett till Svenska Skyttesportférbundet

senast 1 december, hosten innan du borjar gymnasiet. Blanketten hittar EKONTAKTA 0SS OM

du p& Hijalmar Strémerskolans webbplats, hjalmar.nu. DU HAR FRACOR!
2 Dy, tillsammans med de andra sékande, kommer dérefter att bli kallade Marie Martinsson, fréinare

fill Stromsund fér en idrottslig uttagning. D& kommer ni aff f& genomféra 076105 32 06

anfagningstester, se skolan, fréningsanldggningarna, elevhemmet Sérgard

. N . . Niklas Engstrém, triinare
och tréffa trénama. Vi genomfér antagningstesterna 9 till 11 december.

07610529 15

g Efter uttagningshelgen beslutar Svenska Skyttesportférbundet och Skytre- Ralf Sjédin, rektor
gymnasiefs tranare vilka sokanden som ska erbjudas plats pd& utbildningen. 0670-161 60
Det vi tittar p& under uttagningarma &r skytlemeriter, resultatutveckling,
installning fill skyttet och tréning, majlighet fill utveckling samt betyg frén
hogstadiet.

skyttegymnasiet@siromsund.se
hjalmar.nu/skyttegymnasiet

Efter uttagningen ar genomférd fér du som blivit antagen eft intyg som du
ska lamna fill infagningskansliet i din hemkommun.

4 Ange p& ansdkan till gymnasiet i din hemkommun att du i férsta hand S8k pa Skyttegymnosiet Hiclmar Strémerskolon!

soker énskat program pd Hijalmar Strémerskolan i Strémsund och ange aft -
du blivit antagen fill Nationell idrottsutbildning - sportskytte.
L
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