
 

Ett samtalsunderlag inför Ditt första utvecklingssamtal 
 

 

Namn    Klass   

  

Datum  Tid  Lokal   

På Hjalmar Strömerskolan ser vi utvecklingssamtalen som en viktig del i utbildningen. Målet är att 

samtalen ska öka din självkännedom och ge Dig större möjligheter att ta ansvar för studieplaneringen 

och skolarbetet.  

 

Det är viktigt att Du förbereder Dig för utvecklingssamtalet. Tänk igenom nedanstående frågor, skriv 

ner Dina tankar och ta med papperet till samtalet.   

 

1. Vad var det som påverkade mitt programval? 
      

      

      

      

       

 

2a.  Vad vill jag med min utbildning? 
      

      

      

      

       

 

2b.  Yrken som jag kan tänka mig i framtiden. 
      

      

      

       

 

3.     Vad var det som påverkade mina studieresultat på högstadiet? 

      

      

      

       

 



 

4. Hur mycket tid ägnar jag åt skolarbete utanför lektionstid? 
      

      

      

       

 

5. Vilka fritidsintressen har jag och hur inverkar de på mina studier?  
 (Positivt och/eller negativt). 

      

      

      

       

 

6. I studierna kan man dra nytta av sina starka egenskaper och  
 samtidigt får man möjlighet att utveckla sina mindre starka sidor. 
 

 Mina starka sidor är      
       
       
       
        
 

 Mina utvecklingsområden är     
       
       
       
        
 

7. Mina mål för skolarbetet i årskurs ett.  
       
       
       
        
 
8. Annat som jag vill prata om. 
       
       
       
       

        


